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Thème

Introduction à l’anatomie humaine et au travail 
d’illustration grâce à un atelier ludique.
 
Durée de l’atelier

2h pour une classe.

Matériel

– Grandes feuilles de papier (kraft, blanc, de couleur)
– Crayons de couleur / feutres / peinture

Atelier d’illustration : Dessine ton corps
Public : Maternelle

Atelier d’illustration : Dessine ton corps

Objectif
– Se familiariser avec le corps humain.
– Développer sa créativité et son imagination.
– Initiation aux techniques d’illustrations.

présente...

avec...
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Tarifs selon la charte 
des auteurs et illustrateurs
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1

2

3

4

Échange avec les enfants

En guise d’introduction, Sébastien Chebret questionne les enfants  
sur leurs connaissances du corps humain et de tout ce qu’il peut faire.
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Collection  
Je connais 
mon corps

Lecture des albums

Autour des albums de la collection, l’illustrateur lit quelques extraits 
choisis et répond à d’éventuelles questions.

Il choisit ensuite une double page et explique le processus de création 
de l’illustration documentaire. 

C’est l’occasion d’expliquer le métier d’illustrateur !

Place aux artistes !

Avec l’aide de Sébastien Chebret, chaque enfant dessine  
sur une feuille une silhouette du corps humain. 

Les enfants sont ensuite invités à colorier l’intérieur du corps comme  
ils le désirent, que ce soit à la manière documentaire, autour d’un 
thème ou de façon libre et autonome.

Mise en commun

Lorsque les enfants ont terminé, chacun présente à l’ensemble  
de la classe sa production.


