
Thèmes
Les fruits sont pleins de vitamines, ça c’est connu. 
Mais saviez-vous qu’ils pouvaient aussi être dotés de 
supers-pouvoirs ? Et si on laissait libre-cours à notre 
imagination pour créer une illustration qui les mettent à 
l’honneur ? 
 

Durée de l’atelier
1 h 30 (adaptable)

Matériel

Fourni par l’illustratrice :
— 1 photo de pêche
— 1 feuille A3 blanche
— 1 posca vert foncé
— 1 posca bleu fondé
— 1 pas-à-pas de feuille, fruit et fleur
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Tarifs selon la charte 
des auteurs et illustrateurs

Les supers pouvoirs
de PÊCHE

avec...

présente...

Atelier d’illustration : Les supers-pouvoirs de PÊCHE
Public : À partir 6 ans

Étapes de travail

1

2

À la découverte de l’album

En guise d’introduction, Chloé du Colombier montre aux participants 
une photo pêche et leur pose des questions sur ce fruit. Ensuite, ils 
lisent l’histoire de Momotaro dans l’ouvrage Plantes intrépides.

Chloé du Colombier

chloe.ducolombier@gmail.com

Atelier d’illustration : Les supers pouvoirs de PÊCHE

Objectifs
— Développer son imagination.
— Réaliser une illustrations avec du découpage.

3

Métamorphose ta main en Pêche !

Chaque enfant reçoit différentes feuilles de couleurs et réalise  
avec l’aide de Chloé : 4 grandes feuilles et 4 petites feuilles, 4 fleurs,  
2 fruits. Puis ils découpent les différents éléments.
Ensuite, chaque enfant reçoit une feuille A3, et peuvent dessiner  
le contour de leur main en bas de la page. 
Enfin, ils tracent de longs traits partant de l’index, de l’annulaire et  
du pouce et viennent coller les différents éléments qu’ils ont réalisés.

Quel super pouvoir pour Pêche ? 

Comme Momotaro, les pêches dessinées par les enfants donnent 
de superspouvoirs ! En faisant semblant de croquer un des fruits 
qu’ils ont dessinés, les enfants imaginent les super-pouvoirs  
qu’ils rêvent d’avoir. 
S’ils en sont capables, les enfants peuvent écrire au feutre le super 
pouvoir à l’intérieur de la main dessinée. Sinon, ils demandent  
de l’aide à un adulte. 

Plantes intrépides

à partir de l’album…

Pour chaque enfant : 
— ciseaux / colle
— 1 feuille A3 blanche 180g
— 1 feuille A4 vert pastel 
— 2 feuilles A4 rose pastel
— 1 feutre vert foncé
— 1 feutre bleu foncé

Pour l’illustratrice : 
— ciseaux / colle
— 1 feuille A4 vert pastel
— 1 feuille A4 rose pastel
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